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GABINETE'DO V

EREA CLAUDIO LEANDRO

AO EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE

NOVA FRIBURGO

Excelentissimo Senhor Presidente,

Requeiro, na forma regimental, que seja apreciado pelo Douto Plenario desta

Egrégia Casa Legislativa a seguinte proposigao:

PROJETO DE INDICACAO LEGISLATIVA

INDICA AO EXECUTIVO MUNICIPAL O ENVIO DE
PROJETO DE LEI A ESTA CASA LEGISLATIVA QUE
DISPONHA SOBRE A CRIACAO DE UM PROGRAMA DE
APOIO PSICOLOGICO E SAUDE MENTAL DESTINADO
AOS PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO DO MUNICIPIO
DE NOVA FRIBURGO

Art. 1° - Fica indicada a necessidade de criacdo, pelo Poder Executivo, de um
programa de apoio psicologico e saude mental destinado aos servidores da area
da educacgao do Municipio de Nova Friburgo, visando a promogao do bem-estar
emocional e ao fortalecimento da qualidade do servigo educacional prestado a

comunidade.

Art. 2° -O programa tera como objetivos:

| — oferecer atendimento psicolégico individual e em grupo, de forma continua,

gratuita e acessivel;
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I - promover

acgdes preventivas e educativas voltadas a saude mental, como palestras,

oficinas e programas de acolhimento;

Il — capacitar gestores, coordenadores e equipes escolares para identificar
sinais de estresse, ansiedade, esgotamento e outras demandas emocionais

entre os profissionais da educagao;

IV — assegurar a confidencialidade e a privacidade dos servidores que buscarem

atendimento.

Art. 3° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicbes de ensino
superior, entidades profissionais, organiza¢gdes da sociedade civil e demais
instituicdes especializadas para viabilizar o atendimento e as agdes preventivas

previstas nesta proposigao.
Art. 4° Esta proposigédo entra em vigor na data de sua aprovacgao.

Sala Dr. Jean Bazet, 11 de dezembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Os profissionais da educacao desempenham papel central na
formagao social, emocional e intelectual das criangas e jovens do Municipio. No
entanto, convivem diariamente com desafios intensos: sobrecarga de trabalho,
situagdes de indisciplina, pressao por resultados, demandas administrativas
crescentes e, muitas vezes, ambientes pedagdgicos fragilizados.

Esse cenario tem contribuido para o aumento expressivo de
casos de ansiedade, estresse, adoecimento emocional e, em especial, sintomas
relacionados ao esgotamento profissional (burnout), configurando um problema
de saude publica que impacta diretamente a qualidade da educacéo.

Garantir suporte psicologico estruturado aos servidores da
educacgao € medida urgente, responsavel e alinhada as boas praticas de gestao
publica. Ao cuidar de quem ensina, o Municipio fortalece a permanéncia desses
profissionais, melhora o ambiente escolar, reduz afastamentos médicos e
promove uma educacao mais humana e eficaz.

Assim, a presente Indicagdo Legislativa busca assegurar
acompanhamento, acolhimento e apoio continuo aos profissionais que,
diariamente, dedicam suas vidas a formagao das novas geragdes friburguenses.
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