CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
GABINETE DO VEREADOR ZEZINHO DO CAMINHAO

PROJETO DE LEIN° 001/2019

EMENTA: “DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE AFIXACAO DE AVISO,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE NOVA FRIBURGO, COM A RECOMENDACAO
PARA O NAO CONSUMO DA FRUTA CARAMBOLA POR PESSOAS COM
PROBLEMAS RENAIS, DIABETICAS OU HIPERTENSAS.”

SENHOR PRESIDENTE:

Requeremos, apos observadas as formalidades regimentais, que seja
submetido ao Douto Plenario desta Egrégia Casa Legislativa, o seguinte projeto de

lei ordinaria:

Art. 1° - Torna-se obrigatoria a divulgagao de recomendacdo para 0 nao consumo
da fruta carambola por pessoas com problemas renais, diabéticas ou hipertensas,
mediante aviso a ser afixado nos estabelecimentos ou locais onde 0 fruto estiver

exposto para a venda no municipio de Nova Friburgo.

Paragrafo unico. O aviso mencionado, no caput deste artigo, devera ser feito por

meio de placas informativas contendo o seguinte teor:

“A ERUTA CARAMBOLA NAO DEVE SER CONSUMIDA POR PESSOAS COM



PROBLEMAS RENAIS, DIABETICAS OU HIPERTENSAS.

A ingestdo da fruta pode gerar riscos a saude destes pacientes. Em caso de

duvida, um médico deve ser consultado.”

Art. 2° - As placas previstas, no paragrafo Unico do Art 1°, devem conter o aviso
redigido de modo a permitir a facil leitura e compreensao do teor e ficar expostas
em lugares de nitida visualizagdo e proximas ao fruto carambola posto a venda

para consumo, respeitada a legislagdo municipal vigente.

Art. 3° - O descumprimento da obrigagdo contida nesta Lei sujeitara o

estabelecimento infrator as penalidades a seguir:

| - adverténcia;

Il - multa no valor de 50 (cinquenta) Ufirs - RJ por infragao.
[l - multa em dobro a cada reincidéncia.

§ 1° os valores das multas previstas neste artigo serdo corrigidos, anualmente,
pelo IPCA-E — indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo Especial ou outro
que o venha substituir.

§ 2° O montante arrecadado, através da punigdo prevista em caso do
descumprimento desta Lei, sera destinado ao Fundo Municipal de Saude.

Art. 4° - Os estabelecimentos ou locais especificados, no caput do Art 1°, terdo o

prazo de 90 (noventa) dias para se adaptarem as exigéncias desta Lei, a contar da
sua publicagao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

——— Sala das Comissodes, 16 de setembro de 2019.
MEF— ) )
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JOSE SEBASTIAO RABELLO CAMARA MUNICIPAL DENOVA FRIBURGO PROFF%&F PIERRE

(ZEZINHO DO CAMINHAO) DOR
VEREADOR @ ol Mgoon



JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO diversos artigos publicados sobre estudos referentes aos
perigos e proibigdo da ingestao da fruta CARAMBOLA para pacientes com doenca
renal, assim como diabéticos e hipertensos, devido aos seus efeitos toxicos
decorrentes da toxina caramboxina, como em “Artigo de Revisao/Review Article:
Por que a ingestao de carambola é proibida para pacientes com doenca renal
cronica? Why eating star fruit is prohibited for patients with chronic kidney

disease?” :

“Novos estudos tém mostrado o mecanismo pelo qual
a carambola (Averrhoa carambola) torna-se toxica
para individuos com doenga renal crénica (DRC). O
objetivo deste trabalho foi revisar a literatura atual sobre o
tema. Trata-se de artigo de revis&o, com publicacdes de
2000 a 2014 disponiveis em bases de dados cientificas.
Ha relatos de que a neurotoxicidade ocorre devido a
presenga de oxalato na carambola; porem, achados
recentes mostram que o efeito neurotoxico se da pela
toxina caramboxina, que parece inibir o sistema
GABAérgico, que é o principal sistema inibitorio do
sistema nervoso central (SNC), envolvendo alteragdes
como solugos e confusao mental, até quadros mais serios
como convulsdes e morte. E importante a acéo
multiprofissional para alertar os pacientes com DRC
quanto a proibic&o do consumo da carambola.

Introducéo
A carambola (Averrhoa carambola) pertence a familia das
oxalidacea, é uma fruta encontrada nas regides tropicais,
sendo originaria da Asia.1,2 Fatias cortadas
transversalmente possuem a forma de estrela, que lhe da
o nome na literatura inglesa de “star fruit". Ela pode ser
amarela ou esverdeada com sabor variando do acido ao
doce1.

Na literatura, sao encontrados estudos
mostrando os efeitos téxicos da carambola. No
entanto, o primeiro relato no Brasil desses efeitos foi em



19933 e até 2013 ainda ndo se sabia ao certo o motivo
pelo qual o consumo da fruta causa efeitos toxicos.4 A
carambola possui uma neurotoxina capaz de provocar
alteragoes neurologicas em pacientes com doenca
renal crénica (DRC), envolvendo alteragcbes como
solugos e confusdo mental, até quadros graves como
convulsbes e morte. 24 Essa neurotoxina parece
apresentar inibigéo sobre o sistema GABAérgico,3 que &
o principal sistema inibitorio do Sistema Nervoso Central
(SNC), formado por neurdnios que contém acido gama-
aminobutirico (GABA). As membranas celulares da
maioria dos neurdnios e astrocitos do SNC expressam
receptores de GABA, que diminuem a excitabilidade
neuronal através de varios tipos de mecanismos. Em
virtude de sua distribuicao disseminada, os receptores de
GABA influenciam muitos circuitos e fungées neurais.5
Entretanto, novos estudos tém sido realizados a fim de
esclarecer o mecanismo pelo qual a carambola torna-se
toxica para individuos com DRC, havendo necessidade de
realizar esse artigo de revisdo para discutir e divulgar
novas evidéncias sobre o tema. E importante que os
profissionais da area da saude conhegam os reais
efeitos e mecanismos pelo qual a carambola possa
ser letal aos pacientes nessa situacao clinica.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo
sobre o efeito toxico da carambola em pacientes com DRC,
visto que a neurotoxicidade induzida pela fruta tem sido
relatada tanto em pacientes submetidos a tratamento

dialitico quanto em pacientes sem necessidade de dialise.

Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica, contendo
artigos publicados entre os anos de 2000 e 2014, sobre a
influéncia da ingestao de carambola para pacientes com
DRC. Os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos
foram previamente estabelecidos. Critérios  de
elegibilidade englobaram: artigos de reviséo, relato de
casos e artigo experimental publicados nos Idiomas
portugués e inglés. Os critérios de excluséo foram: artigos
que falavam sobre cultvo de carambola, uso da
carambola em outras doengas, estudos com criangas,
tratamento e abordagem terapéutica na intoxicag&o. Além
desses, foram excluidos também os estudos n&o
disponiveis para acesso pela internet e que nao eram nos
idiomas portugués e inglés. As bases de dados



consultadas foram Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da
Saude (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico. A definicao das palavras-
chave foi realizada mediante consulta aos Descritores em
Ciéncias da Sautde (DeCS). Utilizou-se o cruzamento das
palavras-chave star fruit, intoxication; kidney; chronic
kidney diseases e neurotoxic, em inglés; e carambola;
intoxicac&o; rins; doenga renal cronica e neurotoxina, em
portugués. Foram selecionados 56 artigos, sendo
excluidos 24 artigos duplicados. Apés a aplicagdo dos
critérios de inclus&o, 20 artigos foram excluidos por
abordarem o cultivo de carambola (n = 3), uso da
carambola em outras doengas (n = 1), estudo com
criangas (n = 1), tratamento e abordagem terapéutica na
intoxicag&o (n = 7), ndo conseguir acesso pela internet (n
= 7) e n&o ser nos idioma portugués e inglés (n = 1). Com
isso, 13 artigos foram selecionados para compor ©
presente artigo. Sete referéncias nao se enguadram no
critério de inclus&o, mas foram utilizadas para a descri¢ao
de conceitos e etiologia.
Resultados

Dos estudos incluidos, a maioria (67%, n = 8) se
referia a relato de casos envolvendo individuos de ambos
os sexos, dois artigos incluidos s&o de reviséo (16%,n =
2) e 25% (n = 3) s8o estudos experimentais realizados em
roedores. Dos 110 pacientes relatados nos estudos, 75,45%
dos pacientes (n = 83) sobreviveram e 24,55% (n = 27)
foram a 6bito apos apresentarem manifestagoes clinicas
ap6és o consumo de carambola, sendo o solugo e a
confusé@o mental os sintomas mais relatados.
Relato de Casos

A partir do primeiro relato de neurotoxicidade por
carambola em 1980, quando o extrato de carambola foi
injetado intraperitonealmente em ratos normais resultando

em convulsdes, iniciou-se os relatos de casos sobre a
neurotoxicidade em pacientes que haviam consumido a

fruta. A partir dai, pensou-se que a responsavel por
aqueles sintomas era uma neurotoxina excitatoria, mas
ainda de natureza desconhecida.3 O primeiro surto de
neurotoxicidade por carambola em pacientes urémicos foi
descrito em 1993, quando oito pacientes desenvolveram
solugos ap6s a ingestdo de carambola.6 Em 2002, foram
publicados artigos reforgando esta correlagéo entre a



carambola e a neurotoxicidade. 6,7 Estudos seguintes,
mostraram que tanto pacientes com DRC submetidos a
tratamento dialitico quanto pacientes sem necessidade de
didlise apresentaram sintomas de intoxicagdo por
carambola6 e foi observado que o consumo de carambola
causa declinio da funcéo renal independentemente do
estagio da doenca.8 Mais recentemente, em 2010, outros
estudos também com paciente sem necessidade de
dialise, reforcaram a ideia de que ha uma pobre
correlagdo entre o grau de fungéo renal subjacente e a
taxa de mortalidade pela intoxicag&o por carambola, e que
o consumo da fruta causa rapida deterioragéo da funcao
renal e morte, sugerindo o efeito convulsivante da

neurotoxina presente na fruta.3,9

Entre os sintomas apresentados pelos pacientes
intoxicados, o mais relatado foi o solugo, geralmente
incontrolavel e que nao responde as medicagdes
convencionais, confusdo mental e crises convulsivas
(Tabela 1). As crises convulsivas sao significativamente

associadas com o mau progndstico do paciente.10”

Também em https://b1og.jovempan.com.brlmulheresdapan/consumo-de-
carambola-pode-ser-perigoso-alerta-medico/ :

“Consumo da carambola pode ser perigoso e até fatal,
alerta médico

A carambola é uma fruta originaria da India e consumida
em grande quantidade no Brasil. No entanto, apesar de
ser muito apreciada por aqui, o fato alarmante é que
pesquisadores da USP Ribeirdo Preto descobriram
uma substincia _existente na carambola, a

caramboxina, que pode causar intoxicacdo e danos a

saude, principalmente em pessoas com problemas ja
existentes nos rins.

Rodrigo Melo, nefrologista e especialista SBN
(Sociedade Brasileira de Nefrologia), comenta os
resultados da pesquisa e faz um alerta para as possiveis

consequéncias associadas ao consumo da carambola.

“Os pesquisadores conseguiram isolar e identificar a
substancia da fruta que causa a intoxicagdo. A substancia
existe em baixa concentragéo na fruta, mas e toxica.



Na

publicacéo

em

Quando o fruto efou seu suco sdo consumidos por
pacientes acometidos de insuficiéncia renal, les@o aguda
nos rins ou por individuos diabéticos, a toxina se
concentra no organismo e pode induzir crises de solugos,
vomito, confusdo mental, agitagdo psicomotora,
convulsdes prolongadas (estado de mal epiléptico) e ate

a morte”, afirma.

Para o especialista, mesmo pessoas sem histérico de
problemas renais devem evitar.

“Existem relatos de pacientes sem doenga renal prévia,
que evoluiram com injuria renal aguda, com necessidade
de realizacdo de hemodialise, ap6s consumirem

carambola ou o suco da fruta”, revela.

Rodrigo ressalta que & preciso ter muito cuidado no
consumo n3o apenas da carambola, mas de outros frutos

da mesma familia.

Fruto da familia da carambola, a espécie Averrhoa bilimbi,
também pode provocar nefropatia aguda. Esse fruto,
também rico em oxalato, € muito conhecido na regido
como ‘biri-biri’ ou ‘azedinha’, isso porque seu teor de acido
oxalico pode eventualmente produzir calculos renais em
individuos mais sensiveis e poderia predispor aos efeitos
neurotdxicos da caramboxina. Portanto, deve-se tomar
cuidado com o consumo dessas frutas”.

O especialista também aponta a necessidade de procurar
estar em dia com a salde renal e manter visitas regulares
a um nefrologista: “Além de evitar o consumo dessas
frutas, que contem a toxina caramboxina, o ideal sempre
& manter o acompanhamento médico em dia, e saber com
um nefrologista como anda a saude dos seus rins”. (grifo
nosso)

http://gl.globo.com/sp/ribeirao-preto-

franca/noticia/2013/12/substancia-toxica-da-carambola-pode-causar-insuficiencia-renal-diz-

usp.html :



"Substincia téxica da carambola pode causar
insuficiéncia renal, diz USP.

Em grandes quantidades, a ‘caramboxina’ pode levar
pacientes a morte.
Cientistas dizem que fruta pode causar problemas
neurologicos.

Pesquisadores da Universidade de Sio Paulo (USP)
de Ribeirdo Preto_ (SP) descobriram uma

substancia existente na carambola que pode causar
intoxicacdo e danos a saude, principalmente em
pessoas com problemas nos rins. De acordo com O
estudo, a caramboxina pode provocar crise de soluco,
epilepsia, convulsdes e até levar a morte.

O nefrologista Miguel Moysés perdeu um paciente na
década de 1990 que morreu depois de sofrer varias
convulsées e ficar em coma. Foi quando o médico decidiu
estudar a relagdo entre o consumo da carambola e a
intoxicacdo de pacientes com insuficiéncia renal. “O
paciente ndo tinha nada, fazia hemodialise, comeu duas
carambolas e comegou a passar mal. Na mesma semana
surgiu outro caso similar com um paciente em coma, que
também havia ingerido grande gquantidade de suco de
carambola”, explica o médico.

A pesquisa ja se estende por mais dez anos com o
envolvimento de 19 profissionais, entre bidlogos,
quimicos e médicos que fizeram teste em ratos de
laboratério para comprovar os efeitos da fruta nos
pacientes com problemas nos rins. “Esses animais,
quando recebiam a carambola, entravam em um estado
epilético, uma convulsdo prolongada, e faleciam por
conta da convulsdo. E foi possivel estabelecer os
mesmos sintomas nos humanos”, conta o nefrologista
Marcio Dantas.

No decorrer dos estudos, os pesquisadores conseguiram
isolar e identificar a molécula da fruta que causa a
intoxicaggdo. Nomeada de caramboxina pelos
pesquisadores, a substdncia existe em baixa
concentracdo na fruta, mas é toxica. Em pessoas
saudaveis, ela é facilmente eliminada pelo organismo.
Mas em pacientes com problemas renais ela se

concentra no organismo e causa sintomas como solugos



constantes por varias horas, confus&o mental, convulsao
e sem tratamento adequado, pode levar a morte.

“A molécula que caracterizamos & bastante instavel,
porque é derivada de um aminoéacido natural e o
organismo a confunde. A alta solubilidade em agua
deveria fazé-la ir embora pela filtragéo renal, mas, se o
paciente n&o filtra, essa molécula fica na circulagdo. Em
seguida, mascarada, ela penetra, chega ao sistema
nervoso central e pode causar varios danos’, explica o
farmacéutico Norberto Lopes, que participou da pesquisa
da molécula.

Segundo os pesquisadores, pessoas sem problemas nos
rins, se comerem ou tomarem o suco da carambola em
grandes quantidades, podem desenvolver problemas
neurolégicos e insuficiéncia renal aguda. “O ideal & comer

sem exageros”, alerta Dantas. (grifo nosso)

Na publicacdo em https:/www.aredacao.com.br/vida-e-saude/10556/carambola-pode-

ser-prejudicial-para-diabeticos:

“Carambola pode ser prejudicial para diabéticos
Fruta pode comprometer sistema nervoso

Nadia Junqueira

No dia 1° de margo, Danilo Alencar, professor de teatro da
PUC-Goias e diretor do grupo Arte e Fatos, comegou a
sentir um cansago muito forte, boca seca, desarranjo
intestinal, sonoléncia, &nsia de vomito e crise de solugo.
No dia seguinte foi ao hospital saber o que estava
acontecendo. Assim que a médica recebeu seu exame
de sangue, constatou taxas altissimas de uréia e

creatinina, que medem a fungao renal. Levou um
susto, o internou e chamou o nefrologista Mauri Félix
de Souza. As taxas reveladas no exame apontavam
comprometimento dos rins, com risco de Danilo ter de
fazer dialise. A causa disso? Ele comeu muitas
carambolas e bebeu suco da fruta.

Veneno para pessoas com insuficiéncia renal, a



carambola possui uma neurotoxina que, de acordo
com o Dr. Mauri, naqueles em que os rins nao
funcionam bem, cai diretamente no sangue € age no
sistema nervoso central levando a convulsdes,
solucos intrataveis chegando a hipotenséao e até obito.

Os que tém bom funcionamento renal, a_toxina é
excretada. No entanto, o caso de Danilo ndo é

fo A N L L E—

insuficiéncia renal. Ele tem diabetes, o que, no entanto,
aponta uma pré-disposicdo para problemas renais.

“Ey nunca tinha ouvido falar na vida que diabéticos
ndo podem comer carambola”, disse 0 professor de
teatro. O _grupo de estudos ligado a Universidade de
Sio Paulo em Ribeirdo Preto que estuda desde 1996 a
acdo da carambola nos organismos de guem tém
problemas renais também descobriu ha pouco que a

fruta é prejudicial a_quem tem diabetes. O caso de
Danilo foi apresentado ao grupo e eles incluirdo em seus

estudos, de acordo com Mauri Félix. O grupo aponta
véarios casos de morte por consumo de carambola
daqueles com problemas renais.

Inicialmente, Dr. Mauri acreditou que o estado de saude
de Danilo era conseqléncia do consumo de
antinflamatorio. Somente depois de alguns dias de
internagéo, em uma conversa informal, Danilo contou que
tinha ingerido grande quantidade de carambolas. O
consumo do antinflamatério, a grande quantidade ingerida
da fruta aliadas as diabetes do professor compuseram
esse quadro de saude complicado.

Comparagoes

O nefrologista Mauri Félix explica que para pessoas sem
problemas renais, a carambola grande e colorida n&o
prejudica o organismo. No entanto, caso consumam em
grande guantidade a pequena e verde (mais azeda) até
mesmo__aqueles sem nenhuma predisposicao a
problemas renais podem desenvolver a perda aguda
da_funcdo renal. Isso porque esse tipo tem maior
quantidade oxalar. “No Sri Lanka, de onde vem a fruta,
eles consomem bastante. No entanto eles cozinham as
carambolas, o que diminui o oxalato”, explica o meédico.



Ele compara a fruta com a mandioca, que tambem tem
grande quantidade de oxilato. “Nao provoca insuficiéncia
porgue a comemos cozida e também porque tem calcio,
que ndo permite absorver muito oxalato. A carambola tem
pouco calcio. Se comermos cozida ou com calcio ndo da

problema nenhum’, explica.

Na natureza, os passaros e outros animais nao comem
essa carambola pequena e azeda. “Tem sabedoria maior
do que a nhatureza?’, comentou Danilo quando soube
desse fato. A fruta € um inseticida natural e os agricultores
podem plantar arvores de carambola ao redor de pomares

como uma forma de combater moscas.” (grifo nosso)

E na publicagdo segundo a qual a carambola pode ser prejudicial a saude
tanto de diabéticos como de hipertensos, em

https:/diabetesesporteenatureza.com.br/2018/03 /27/carambola-e-diabetes/ .

“CARAMBOLA E DIABETES: UMA COMBINAGCAO
ARRISCADA

Margo de 2018

Uma fruta deliciosa, mas sera que vale a pena consumir?
Imagem: Pixabay

Ah... A carambola... Em meio a tantos mitos e verdades
que rondam o diabetes, as vezes ficamos sem saber em
qual informaga@o acreditar. Sabemos que o consumo de
frutas &€ sempre uma boa opg&o quando falamos sobre
alimentagdo saudavel, mas algumas delas merecem
especial atengao, seja pela quantidade de carboidratos ou
por alguma caracteristica particular do alimento.

Entre as duvidas mais comuns sobre a alimentac&o de
quem convive com diabetes, ha algum tempo uma fruta
vem despertando certa preocupacéo: a carambola. Entdo
vamos conhecer um pouco dela e conhecer os riscos de
seu consumo.



O que ha por tras da carambola

A carambola é uma fruta que tem seu lado bom. Ela
possui_boa guantidade de vitamina_A, vitamina C,
vitamina E. complexo B. potassio. Mas também
possui seu lado ruim: ela tem uma enzima chamada
caramboxina que é toxica. Essa enzima nao é filtrada
pelos rins, principalmente por pessoas gue tém
doenca renal, e como quem tem diabetes tém um risco

maior de desenvolver problemas renais, os médicos
recomendam nio consumi-la.

L —

O excesso da caramboxina pode atingir o cérebro e
ocasionar vomito, confusdo mental, agitacdo

psicomotora, convulsdes e levar até mesmo a morte.
Caso vocé consuma a carambola com regularidade e
tenha esses sintomas, é imprescindivel consultar um
médico e, caso necessario, realizar os procedimentos

adequados para desintoxicacdo. Por isso é preciso
evitar o consumo da fruta.

ALEM DAS PESSOAS COM DIABETES, QUEM TEM
HIPERTENSAO AS VEZES PODE APRESENTAR
PROBLEMAS RENAIS, MAS NAO TER SINTOMAS.
PORTANTO. SE VOCE FOR HIPERTENSO TAMBEM

ryn i AV S —

DEVE EVITAR SEU CONSUMO.

E se vocé ja tiver alguma questdo renal, seja

problemas com pedrinhas ou nefropatia, ndo_deve
realmente consumi-la.” (grifo nosso)

—_—

CONSIDERANDO documento recebido pelos edis que subscrevem este
presente Projeto de Lei Ordinaria, em anexo € assinado pela Diretora Técnica de
Nefrologia da Clinica de Hemodialise/Hospital Municipal Raul Serta, Dra. Gelzie
Sorrentino Ennes, e pela Assistente Social Angela Assungéo Costa CRESS 8279/RJ,

com solicitacdo fundamentada de apoio para a realizacao de proposigéo que alerte
sobre o consumo da carambola “a fim de evitarmos ainda mais problemas de salde

a nossa populagao tao sofrida”.

CONSIDERANDO ter o Projeto de Lei apresentado o intuito de zelar, de
melhor modo, pela saude de portadores de problemas renais, diabéticos e
hipertensos que correm grave risco no caso de ingestao da fruta carambola e, como
dispe a Constituigdo da Republica Federativa do Brasil/1988, em seu Art 6° e Art



196, a saude é direito social garantido e dever do Estado através de politicas sociais

e econdémicas que visem a reducgéo do risco de doenca e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitario as agbes e servicos para sua promogao, protecdo e

recuperagao:

“CAPITULO Il

DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 8° S3o direitos sociais a educacdo, a_saude, a
alimentac&o, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer,
a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e & infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta
Constituicao. (Redacdo dada pela Emenda
Constitucional n° 90, de 2015)"

“SECAO Il

DA SAUDE

Art. 196. A satide é direito de todos e dever do Estado,

garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducéo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes
e servicos para sua promocédo, protecio e
recuperacdo.”

A Lei Organica do Municipio de Nova Friburgo, Lei Municipal n° 4.637/18,

também traz em seu bojo, no Art 510, tal como a Carta Magna, que a saude é direito

de todos e, por sua vez, dispde, no Art 5°, dentro do Titulo Il Dos Direitos e Deveres

Fundamentais, que a salde, dentre outros, & necessidade basica para o pleno

exercicio do direito e da existéncia digna e, no § 2°, que o Municipio buscara

assegurar a crianga, ao adolescente € ao idoso, bem como as pessoas com

deficiéncia e aos doentes crénicos e com patologias graves, com absoluta prioridade,

incluindo em matérias orcamentarias e financeiras, os direitos constantes do artigo,

bem como a primazia no recebimento de protecéo e socorro:

Titulo Il



Dos Direitos e Deveres Fundamentais
Art. 5° Todos tém direito & vida, a liberdade, ao respeito,
a protegdo e ao reconhecimento da dignidade humana.
§ 1° A alimentag&o, a moradia, a saude, a educacéo, a
convivéncia familiar e comunitaria, o trabalho e a renda, o
saneamento basico, a mobilidade e acessibilidade urbana,
o transporte coletivo, a seguranga, 0 acesso a cultura, ao
esporte, ao lazer e O ambiente  sustentavel
consubstanciam necessidades basicas para o pleno
exercicio do direito e da existéncia digna.
§ 2°0 Municipio buscara assegurar a crianga, ao
adolescente e ao idoso, bem como as pessoas com

deficiencia e aos doentes crénicos e com patologias

graves, com absoluta prioridade, incluindo em matérias
orgamentarias e financeiras, 0s direitos constantes deste
artigo, bem como a primazia no recebimento de protecéo
e socorro, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagéo,  exploragao, violéncia,
crueldade e opresséo

“Art. 510. A saude & direito de todos e dever do Municipio.
assegurada mediante politicas sociais e econdmicas que
visem & eliminacéio do risco de doencas e de outros
agravos, a0 acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para sua promocao, protecao e recuperacédo.”

CONSIDERANDO que este Projeto de Lei Ordinaria nao apresenta
inconstitucionalidade formal organica posto que néo legisla sobre comércio, matéria

que compete privativamente a Uni&o, segundo Art 22, |, da Constituicdo da

Republica Federativa do Brasil/1988, apesar de destinado a estabelecimentos e

locais que expdem a fruta carambola a venda, mas sobre DEFESA DA SAUDE, e

considerando ser reconhecidamente permitido, constitucionalmente, aos municipios

legislarem sobre matéria de defesa da saude, Art 24, inciso Xll da Constituicéo
Federativa do Brasil/1988, conforme decisao proferida pelo STF em RE 480289 RS,

relator Ministro Eros Grau, mencionando julgamento em ADI n. 2.875, Relator o

Ministro Ricardo Lewandowski:



«pECISAO: Discute-se neste recurso extraordinario a

competéncia de Municipio para legislar sobre protecao
a saude.

2. O Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do
Sul prolatou acérd&o no qual afirma que “extravasa os
limites estreitos do poder regulamentar, portaria municipal
que, a titulo de fiscalizagéo de comércio de oculos de sol,
sem grau, impde requisitos ao proprio exercicio da
atividade comercial’. Observa que “ao Municipio, segundo
a distribuicgo constitucional das competéncias, n&o &
dado legislar sobre protecéo e defesa da salde, sendo
que apenas desta ‘cuidar’ (art. 23, Il, da CF)" [fls. 171-
177].

3. O recorrente sustenta que, "ao regulamentar a
matéria, agindo em razdo do que foi entendido como
interesse local, o Municipio exigiu que esse tipo especifico
de mercadoria fosse condicionado a licenciamento
especifico. Ou seja, exigiu a licenca propria para o
comércio de oculos solares, desde que atendidas
determinadas condigdes de protegdo solar a vis@o dos
eventuais adquirentes desse produto”.

4. Afirma que “a decis&o recorrida, ao contrario de dar
validade ao artigo 24, XIl da Constituicdo Federal,
contrariou — frontalmente — o disposto no artigo 30, | € 200
da Constituicdo Federal, desconhecendo e negando ao
Municipio a constitucional competéncia que tem para
legislar e tratar sobre assuntos do interesse local e
especialmente aqueles relativos a salde publica e a
vigilancia sanitaria de produtos causadores de eventuais
prejuizos a saude dos cidadéos” [fis. 210-218].

5. O Ministério Publico Federal, em parecer subscrito
pelo Subprocurador-Geral da Republica Edson Oliveira de
Almeida, opina pelo provimento do recurso:

“7. Entendo que assiste razdo ao recorrente. No caso,
respaldado no poder de policia, o Municipio disciplinou o

comércio de dculos de sol, mesmo nao dotados de grau,
com o propésito de resguardar a saude visual dos

consumidores. Trata-se de ato administrativo regular e
legitimo, estribado na Constituicao Federal (arts. 23-l, 24-
XlIl; 30, | e ll) e na Lei n® 8.080/90, que criou o Sistema
Unico de Saude e encarregou os entes federados de
promoverem agdes de vigilancia sanitaria (art. 6°, § 1°).
Conforme a Constituicdo, a saude é direito de todos e

dever do Estado, que deve ser ‘garantido mediante



politicas sociais e econémicas gue visem a reducao do
risco de doencas e de outros agravos’ (art. 196),
SENDO DA COMPETENCIA COMUM DOS ENTES
FEDERADOS ‘CUIDAR DA SAUDE PUBLICA’ (ART. 23-
).

8. Tem-se assim que, atendidos os principios da

legalidade e da proporcionalidade, descabe a critica ao ato
municipal editado para proteger a saude visual da
populacao” [fls. 238-241].

6. E o relatério.

7. O recurso merece prosperar. O SUPREMO, AO
JULGAR A ADI N. 2.875, RELATOR O MINISTRO
RICARDO LEWANDOWSKI, RECONHECEU A
POSSIBILIDADE DE_OS MUNICIPIOS, NO AMBITO
DAS COMPETENCIAS CONCORRENTE E COMUM,
LEGISLAREM SOBRE A DEFESA DA SAUDE:

e A N e

“EMENTA: LEI DISTRITAL. NOTIFICAGAO MENSAL A
SECRETARIA DE SAUDE. CASOS DE CANCER DE
PELE. OBRIGACAO IMPOSTA A MEDICOS PUBLICOS
E PARTICULARES. ADMISSIBILIDADE. SAUDE
PUBLICA. MATERIA INSERIDA NO AMBITO DE
COMPETENCIA COMUM E CONCORRENTE DO
DISTRITO FEDERAL. ARTS. 23, |, e 24, XIl, DA CF.
RESPONSABILIDADE CIVIL DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE. MATERIA DE COMPETENCIA EXCLUSIVA DA
UNIAO. ART. 22, |. PROCEDENCIA PARCIAL DA AGAO.
| - Dispositivo de lei distrital que obriga os médicos
publicos e particulares do Distrito Federal a notificarem a
Secretaria de Saude sobre os casos de cancer de pele
ndo & inconstitucional. Il - Matéria inserida no ambito da
competéncia da Unido, Estados e Distrito Federal, nos
termos do art. 23, |, da Constituicdo Federal. Il -
EXIGENCIA QUE ENCONTRA ABRIGO TAMBEM NO
ART. 24, XIll, DA CARTA MAGNA, QUE ATRIBUI

COMPETENCIA CONCORRENTE AOS REFERIDOS
ENTES FEDERATIVOS PARA LEGISLAR SOBRE A

DEFESA DA SAUDE. IV - Dispositivo da lei distrital que
imputa responsabilidade civii ac médico por falta de
notificagdo caracteriza ofensa ao art. 22, |, da CF, que
consigna ser competéncia exclusiva da Unido legislar
acerca dessa matéria. V - Agdo direta parcialmente
procedente” [grifei].
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notificagdo caracteriza ofensa ao art. 22, |, da CF, que
consigna ser competéncia exclusiva da Unido legislar
acerca dessa matéria. V - Acdo direta parcialmente

procedente” [grifei].

Dou provimento ao recurso com fundamento no disposto
no artigo 557, § 1°-A, do CPC. Sem honorarios [Sumula
512].
Publique-se.
Brasilia, 12 de setembro de 2008.
Ministro Eros Grau
- Relator -
(grifo nosso)

CONSIDERANDO que esta proposigao nao apresenta inconstitucionalidade
formal propriamente dita por ndo ser a matéria de iniciativa exclusiva do Prefeito ja
que néo infringe o Art 170, Il, alinea “b” da Lei Orgéanica do Municipio de Nova
Friburgo, Lei Municipal n° 4.637/18.

Apresentamos o Presente Projeto de Lei Ordinaria, observadas e
devidamente demonstradas as suas CONSTITUCIONALIDADE e
LEGALIDADE, como forma de proteger a saude de portadores de doenca
renal, diabéticos ou hipertensos através da obrigagdo de afixagdo de placas
com avisos com o alerta em recomendagdo para o ndo consumo da
carambola, que possui a neurotoxina caramboxina, o que pode agravar o
quadro destes pacientes, podendo chegar ao 6bito, e, do mesmo modo, zelar
pela salde das pessoas que desconhecem ser portadoras de algum
problema renal ou serem diabéticas ou hipertensas e que pretendem o

consumo da fruta.

Confiantes no apoio dos nossos nobres pares para a aprovagéo desta

importante proposicio.

> Sala das Comissbes, 16 de setembro de 2019.
= - -
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O PORQUE DE MOTIVAR PARA QUE SEJA CRIADO UM PROJETO DE LEI,
ALERTANDO SOBRE O CONSUMO DE CARAMBOLA.

Muitas pessoas em nossa sociedade, ndo possuem acesso a satde preventiva e, por
vezes, quando chegam ao atendimento hospitalar, ja ndo ha “tempo” para salvé-la.

Pessoas ndio sabem se possuem doengas renais, se sdo diabéticas ou hipertensas. Para
quem possui a certeza de ndo ter nenhum problema de satde, seu uso ja deve ser
comedido, imaginem por quem desconhece esses problemas devido ao nosso sistema de
saude tdo precario?

Foi pensando e preocupados com isso, que o Servigo Social do Centro de Nefrologia de
Nova Friburgo, entrega ao Vereador José Sebastido Rabello, o presente documento

com as razdes abaixo, alicer¢adas e embasadas pela nossa Diretora Médica
Nefrologista, Dra. Gelzie Sorrentino Ennes, a fim de que seja criado um Projeto de Lei e
que obrigue a cada local onde o fruto for exposto para venda e posterior consumo, uma
placa com a observagio: “ SE VOCE POSSUI PROBLEMAS RENALIS,
DESCONHECE SER DIABETICO OU HIPERTENSO, NAO CONSUMA ESSA
FRUTA. ELA PODE AGRAVAR SUA DOENCA”™

A CARAMBOLA possui boa quantidade de vitamina C, vitamina A e complexo B ,
mas, infelizmente possui um lado ruim. A fruta contém uma enzima chamada

caramboxina que néo é filtrada pelos rins, acumulando-se em pessoas com problemas
renais.

Diabéticos e pessoas com hipertensdo arterial, podem ter problemas renais
assintomaticos, de modo que o consumo podera agravar o quadro.

- O excesso da caramboxina pode atingir o cérebro e ocasionar vomito, confusdo mental,
agitagdo psicomotora, convulsdes e levar até mesmo a morte. Pessoas com propenséo a
formagéo de calculos renais por 4cido oxéalico devem evitar o consumo da fruta.

A mortalidade nesses pacientes intoxicados chega a ser de 20 a 40%, mesmo quando
submetidos a tratamento intensivo.

Diante destes sintomas ¢ importante buscar a ajuda médica.

Queremos agradecer a essa Casa Legislativa e esperamos ter os vinte e um votos
favordveis dos Exmos Edis, a fim de evitarmos ainda mais problemas de satide a nossa
populagéo tdo sofrida.
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