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Ementa: Disp6e sobre as diretrizes para o Programa de Apoio a Saude Mental
das Maes e Familias Atipicas no ambito do Municipio de Nova Friburgo, e da
outras providéncias.

RELATORIO

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de
Nova Friburgo, diretrizes para a criagao e implementacao do Programa de Apoio a
Saude Mental das Maes e Familias Atipicas, visando garantir acompanhamento
psicologico continuo, atencao integral e suporte emocional as maes e familiares
responsaveis pelo cuidado de pessoas com deficiéncia, doencas raras ou
transtornos do neurodesenvolvimento.

A proposta estabelece principios, objetivos e diretrizes para a atuacao do Poder
Publico Municipal, especialmente por intermédio da Secretaria Municipal de Saude,
prevendo acdes de atendimento psicolégico, campanhas de conscientizacao,
capacitacao profissional, articulacao intersetorial e fortalecimento das redes de
apoio, sem impor criagcao de novos cargos, estruturas administrativas ou despesas
obrigatérias especificas.

E o relatério.

ANALISE

A matéria reveste-se de elevado interesse publico, considerando a crescente
demanda por politicas publicas voltadas a saude mental, especialmente de maes e
familiares que exercem fungdes continuas e intensivas de cuidado.

Estudos na area da saude publica apontam que cuidadores de pessoas com
deficiéncia ou com necessidades especiais apresentam maior risco de
adoecimento fisico e emocional, o que impacta diretamente nao apenas sua
qualidade de vida, mas também a efetividade do cuidado prestado. Assim,
iniciativas que promovam suporte psicologico, orientacédo, capacitacao e inclusao
social mostram-se indispensaveis.

Do ponto de vista legal, o projeto encontra respaldo na Constituicdo Federal, que
assegura a saude como direito de todos e dever do Estado, bem como na Lei n°
8.080/1990 (Lei Organica da Saude) e na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), estando plenamente alinhado aos principios da
universalidade, integralidade, equidade e humanizagao do atendimento.

No aspecto da competéncia legislativa, a proposta nao invade atribuicées
privativas do Poder Executivo, uma vez que se limita a estabelecer diretrizes e
objetivos programaticos, nao criando obriga¢cées administrativas diretas, cargos,



funcdes ou despesas especificas, conforme entendimento consolidado da
jurisprudéncia patria.

Além disso, o projeto promove o fortalecimento das politicas publicas municipais
de saude, inclusao e assisténcia social, contribuindo para a reducao de
vulnerabilidades, prevencao de adoecimentos psiquicos e fortalecimento dos
vinculos familiares.

Diante disso, verifica-se que a proposta apresenta relevante mérito social, sanitario
e humanitario, estando plenamente adequada aos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e as politicas publicas voltadas a protecdo das pessoas com
deficiéncia e suas familias.

VOTO DO RELATOR

Diante do exposto, esta Relatoria manifesta-se FAVORAVELMENTE a aprovacéao
do Projeto de Lei Ordinaria n® 138/2025, por reconhecer sua relevancia social,
adequacao legal, constitucionalidade e pertinéncia no fortalecimento das politicas
publicas de saude mental no Municipio de Nova Friburgo.
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