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PARECER DO PROJETO DE LEI N° 125/25

Autora: Vereadora Tia Karla
Assunto: Institui o Programa Municipal de Promoc¢ao da Saude Mental da
Pessoa Idosa no Municipio de Nova Friburgo e da outras providéncias.

RELATORIO:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de
Nova Friburgo, o Programa Municipal de Promoc¢ao da Saude Mental da Pessoa
Idosa, estabelecendo diretrizes para agdes preventivas, educativas e de atencao
psicossocial, com foco na promog¢ao da saude emocional, no fortalecimento dos
vinculos sociais e na valorizacao do papel ativo da pessoa idosa na sociedade.
A proposta contempla a¢des integradas, envolvendo os setores da saude,
assisténcia social, cultura e educacao, priorizando estratégias intersetoriais e
parcerias institucionais, sem gerar novas despesas obrigatorias ao erario
municipal, respeitando os limites legais e orcamentarios.

ANALISE:

A Comissao de Saude reconhece a extrema relevancia social, sanitaria e humana
da matéria em analise.

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente em nosso municipio e
em todo o pais, trazendo consigo desafios relacionados a saude mental,
isolamento social, depressao, ansiedade e fragilizacao dos vinculos familiares e
comunitarios. Nesse contexto, torna-se indispensavel a implementacao de politicas
publicas especificas que promovam o envelhecimento ativo, saudavel e digno.

O projeto encontra fundamentacgao legal no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal
n° 10.741/2003), bem como nas diretrizes da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa, que orientam os entes federativos a adotarem ag¢des integradas
voltadas a promocéo, prevencgao e cuidado integral da populacao idosa.
Ressalta-se, ainda, que a proposta nao cria cargos, nem implica aumento de
despesas obrigatorias, prevendo sua execucao por meio da reorganizacao das
estruturas ja existentes e da celebracao de parcerias, o que garante sua
viabilidade administrativa, orcamentaria e financeira.

Do ponto de vista técnico-sanitario, o projeto contribui significativamente para a
prevencao de agravos em saude mental, reducao de internagdes, fortalecimento
da rede de atencgao psicossocial e melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.



VOTO DO RELATOR:

Diante do exposto, esta Relatoria opina FAVORAVELMENTE a aprovacéao do
Projeto de Lei n® 125 /25, por entender que a proposicao é legal, constitucional,
meritéria e de elevado interesse publico, representando um avanco nas politicas
publicas voltadas a promocéao da saude mental da pessoa idosa no Municipio de
Nova Friburgo.
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