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CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURCO
Gabinete do vereador Wellington Moreira

Comissao de Satide, prevencao e combate as drogas.

Parecer
REF: Projeto de Lei N° 644/19
Autoria : Vereador Zezinho do Caminhdo

I — Do Relatorio:
Trata-se de um projeto de lei contendo 05 artigos que obriga fixagdo de aviso, no
ambito do municipio de Nova Friburgo, com a recomendagéo para o ndo consumo da
fruta CARAMBOLA por pessoas com problemas renais, diabéticas ou hipertensas.

II — Do Parecer:

Apesar de possuir inimeras vitaminas, a carambola também possui um lado ruim.
Pacientes com problemas renais cronicos ndo devem ingerir a carambola, isto porque a
fruta conta com a enzima caramboxina que néo é filtrada pelos rins.

O excesso da caramboxina pode atingir o cérebro e ocasionar vomito, confusdo
mental, agitagdo psicomotora, convulsdes e levar até mesmo a morte. Pessoas com

propenséo a formagdo de célculos renais por acido oxalico devem evitar o consumo da
fruta.

Diabéticos e hipertensos também devem evitar o consumo da carambola, pois eles
tém tendéncia a desenvolver problemas renais. Algumas pessoas com hipertensio tém
problemas renais assintomaticos, de modo que o consumo da carambola pode agravar o
quadro.

N3&o ha necessidade em estender a defesa do mérito da matéria, pois o projeto traz
vasta justificativa defendendo a iniciativa, com registros de pesquisas e publicagdes
especializadas.
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Diante do relatado, reforgo o mérito da presente matéria em preservar a saude da
populagdo e prevenir eventuais doen¢as ou agravamento de quadros clinicos j4
diagnosticados, o encaminhamento do presidente da Comissdo de Satde, prevengdo e

combate ao uso de Drogas é pelo PARECER FAVORAVEL ao andamento do referido
Projeto de Lei.

E o Parecer.

(N Borer i
PRESIDENTE WELLINGTON MOREIRA
Comisséo de Satide, prevengio e combate as drogas.
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